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L’ecografia muscolo-scheletrica e ar-
ticolare si è affermata come una delle 
metodiche di imaging più versatili e 
precise in Reumatologia. Recente-
mente le evidenze scientifiche hanno 
dimostrato quanto questo strumento 
sia utile nella diagnosi, valutazione e 
follow up delle malattie reumatiche. 
Il progresso tecnologico nel settore 
degli ultrasuoni ha portato a stru-
menti con una risoluzione spaziale 
nei tessuti molli sempre maggiore, 
ampliando di fatto le possibilità dia-
gnostiche di questo strumento. Il van-
taggio principale degli ultrasuoni, ri-
spetto ad altre metodiche di imaging, 
è l’assenza di radiazioni ionizzanti, la 
ripetibilità, il basso costo e la possibi-
lità di eseguire manovre dinamiche. 
Di contro bisogna tener presente che 
non tutti i distretti corporei posso-
no essere valutati ecograficamente.  
Non meno importante è che l’ecogra-
fia è operatore-dipendente, ovvero è 
necessario avere delle buone cono-
scenze sia di anatomia umana norma-

le che di anatomia ultrasonografica. 
Il corso tratta i campi di applicazione 
di ecografia in reumatologia: Ecogra-
fia diagnostica - Monitoraggio eco-
grafico della malattia - Guida ecogra-
fica per procedure interventistiche.  
Il corso prevede un numero di ore 
pari a 24 suddivise in 8 ore di teo-
ria e 16 ore di pratica strumentale.  
Le lezioni teoriche forniranno no-
zioni di anatomia e semeiotica eco-
grafica concentrandosi sui seguenti 
distretti: spalla, gomito, polso, mano 
e articolazioni dell’arto superiore.  
L’esecuzione pratica degli esami 
ecografici di tali distretti sarà costan-
temente accompagnata dalla super-
visione del docente. Il fine del corso 
quindi è quello di fornire ai discenti 
le principali conoscenze teorico-pra-
tiche dell’imaging ultrasonografico, 
per consentire loro una gestione au-
tonoma del paziente con problemati-
che dell’apparato muscolo-scheletri-
co che siano esse di natura degenera-
tiva, infiammatoria o traumatica.

» Responsabile scientifico del corso:  
Dott. Rosario Buono

» Coordinatori del corso:  
Dott. Rosario Buono - Dott. Daniele Lubrano

»Tutor:  
Dott.ssa Simona Montalbano



08:30	 Registrazione dei partecipanti

09:00	 Sessione di imaging nell’ artrite reumatoide  

R. Buono - D. Lubrano - S. Montalbano
09:30	 Workshop 1: esercitazioni pratiche su 

modello di mano e polso 

R. Buono - D. Lubrano - S. Montalbano
13:30	 Light Lunch

14:30	 Workshop 2: esercitazioni pratiche su 

modello di gomito 

R. Buono - D. Lubrano - S. Montalbano
18:30	 Chiusura dei lavori
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Modulo 1 - Artrite reumatoide



M
O

D
U

L
O

 23 OTTOBRE 2025

Modulo 2 - Artrite psoriasica

08:30	 Registrazione dei partecipanti

09:00	 Sessione di imaging nell’ artrite psoriasica  

R. Buono - D. Lubrano - S. Montalbano
09:30	 Workshop 1: esercitazioni pratiche su 

modello di spalla  

R. Buono - D. Lubrano - S. Montalbano
13:30	 Light Lunch

14:30	 Workshop 2: esercitazioni pratiche sulle 

articolazioni dell’arto superiore 

R. Buono - D. Lubrano - S. Montalbano
18:30	 Chiusura dei lavori



08:30	 Registrazione dei partecipanti

09:00	 Artrite reumatoide e terapia tecnologica  

R. Buono
10:00	 Artrite reumatoide e terapie innovative:  

JAK-STAT 

S. Montalbano
11:00	 Coffe Break

12:00	 Ultrasonografia nel management del paziente 

con artrite reumatoide 

D. Lubrano
13:00	 Light Lunch

14:00	 La terapia infiltrativa ecoguidata: medicina  

di precisione  

R. Buono
14:30	 Artrite psoriasica e terapie biotecnologiche: 

vecchi e nuovi meccanismi d’azione con PsA 

R. Buono
15:30	 Artrite psoriasica e terapie innovative:  

JAK-STAT 

S. Montalbano
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Modulo 3 - Relazioni



16:30	 Ultrasonografia nel management del paziente 

con artrite psoriasica 

D. Lubrano 
17:30	 Compilazione delle tesine ECM

18:00	 Chiusura del corso



SEDE DEL CORSO
Montespina Park Hotel
Via Provinciale S. Gennaro, 2 - 80125 Napoli (NA) 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM ID:8062   

   IMPROVE COMMUNICATIONS S.A.S 
tel. 081.0100952 - 328.4666232 
info@improvecommunications.it
Via Viticella, 48 - 80010 Quarto (NA)

MODALITÀ ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita. Per iscriversi al corso occorre dare i pro-
pri dati alla Segreteria Organizzativa.

CREDITI FORMATIVI 
- L’evento è stato accreditato presso il Ministero della Salute.
- L’evento è stato accreditato per 30 partecipanti.
- Destinatari dell’attività formativa: Reumatologia; Medi-
ci specializzati in Dermatologia e Venereologia; Medici-
na Fisica e Riabilitazione; Medicina dello Sport; Geriatria;  
Medicina Interna; Chirurgia Generale; Radiodiagnostica;  
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina e Chirur-
gia di Accettazione e di Urgenza; Ortopedia e Traumatolo-
gia; Endocrinologia; Malattie Metaboliche E Diabetologia; 
Anatomia Patologica; Medicina Legale; Medicina Del La-
voro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; Cure Palliative. 
- La presenza al corso sarà verificata attraverso la firma di 
presenza.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di parteci-
pazione. L’Attestazione dei crediti attribuiti verrà inviata al 
termine del corso previa verifica dei requisiti richiesti dal Mini-
stero: partecipazione a tutte le sessioni, compilazione e con-
segna del Questionario di verifica, apprendimento del modulo 
di valutazione. 

 Con il contributo non condizionante di: 


